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L&\ TRIOLET

Chaumont/Contamine-Sarzin/Minzier

MENUS DE LA CANTINE

Lundi 18 mars

Mardi 19 mars

Carottes rapées

Quenelles de volaille fermiére (GAEC le
Champenois & Frangy) — Ebly

Yaourt bio (GAEC le Crét Joli & Minzier)

Origine viande : N.EA.*France

Taboulé
Roéti de porc fermier (GAEC le Champenois &

Frangy) — Brocolis

Tarte aux fruits

Origine viande : N.E.A.*France

Jeudi 21 mars

Vendredi 22 mars

Salade composée

Tartiraclette (vaclette 1IGP)

Charcuterie

Poisson — Epinards a la créeme

Fruit Cake
Origine viande : N.EA.* France
Lundi 11 mars Mardi 12 mars
Crépe au ﬁfomage Crudités

Steak haché fermier (GAEC le Champenois &
Frangy) — Chou

Fruit

Origine viande : N.EA.*France

Emincé de porc fermier (GAEC le Champenois &

Frangy) — Poélée de légumes

Flan vanille

Origine viande : N.EA.*France




Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars

Salade composée Terrine
Spaghettis & la bolognaise végétale Filet de poulet — Riz
Tarte aux fruits Fruit

Origine viande : N.EA.* France

*Né Elevé Abattu

Les menus peuvent sensiblement évoluer en fonction des arrivages des produits.



