e \TRIOLET

Chaumont/Contamine-Sarzin/Minzier

MENUS DE LA CANTINE

Lundi 5 janvier

Mardi 6 janvier

Carottes rapées
a Minzier)

Filet mignon - Polenta
Fromage

Banane

Origine viande : N.E.A.* France

R (GAEC au Clair de lune

Salade de riz (thon et mais)

Cordon bleu de volaille — Petits pois e

Brioche ou Galette des Rois

Origine viande : N.EA.* France

Jeudi 8 janvier

Vendredi 9 janvier

Soupe de [égumes 8 (GAEC au Clair de
[une a Minzier)
Coquillettes au beurre et fromage rapé

Danette chocolat maison

Fruit

Salade verte RS composée (mais, lardons,
ﬁ'omage, croutons)

Dos de lieu noir — Pommes de terre sautées

S (GAEC au Clair de lune a Minzier)
Faisselle fermiére (GAEC du Pré Luison &

Chaumont) et coulis aux fmi‘cs rouges

Origine poisson : N.EA.* Europe




Lund

Mardi 13 janvier

i 12 janvier
Salade de betteraves H (GAEC au Clair de
[une & Minzier)

Hachis Parmentier

Orange

Origine viande : N.EA.* France

Tarte au fromage

Origine viande : N.EA.* France

Jeudi 15 janvier

Salade de mats et tomates cerises

Carottes, Chou-fleur, Brocolis e (GAEC au

Clair de lune a Minzier) en béchamel - Boulgour

3 (GAEC le Crét joli & Minzier)

Vendredi 16 janvier

Gratin de chou-fleur — Poisson pané

le flottante maison

Origine poisson et viande : N.EA* Europe

*Né Elevé Abattu

Les menus peuvent sensiblement évoluer en fonction des arrivages des
produits (notamment en fonction de la maturité des fruits et l[égumes).




